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熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

関口食パン フルーツ 豆乳 牛乳 発芽玄米入りご飯 フルーツ 豆乳 牛乳

こいのぼりツナバーグ プルコギ風

しょうゆフレンチ

豆腐ともずくのスープ

ご飯 フルーツ 牛乳 牛乳 ご飯 フルーツ 牛乳 牛乳

あじの蒲焼き あじの生姜煮 セサミトースト

キャベツ炒め ほうれん草の二色和え

小松菜とえのきのみそ汁 にらともやしのみそ汁

★手作りふりかけご飯 フルーツ 牛乳 牛乳 フィッシュカレーライス 豆乳 牛乳

鮭の照り焼き

キャベツとベーコンのスープ

フルーツ

ミートソーススパゲティー 豆乳 牛乳 発芽玄米入りご飯 フルーツ 豆乳 牛乳

さつまいものマリネ ★どんどろけ飯 鶏肉の味噌しょうが焼き

ブロッコリーとコーンのスープ 豆苗の海苔酢和え

フルーツ かぼちゃとえのきたけのすまし汁

チキンライス 牛乳 牛乳 発芽玄米入りご飯 フルーツ 牛乳 豆乳

キャベツ炒め 家常豆腐（ジア・チャン・ドウ・フ）

じゃがいもとしめじのスープ かぶの中華じゃこ和え

フルーツ 切干し大根とニラのスープ

発芽玄米入りご飯 フルーツ 牛乳 豆乳（乳児クラス） ひよこのドライカレー 牛乳 牛乳

豆腐の和風あんかけ 牛乳（幼児クラス） 春のコールスローサラダ

おかか粉ふき芋 さつま芋のスープ

小松菜とわかめのみそ汁 フルーツ

納豆そぼろ丼 豆乳 牛乳 エ ネ ル ギ ー 474（421） ｋｃａｌ 鉄 1.9（2.1） ｍｇ

切り干し大根の梅おかか和え た ん ぱ く 質 19.7（17.7） ｇ カ ル シ ウ ム 221（221） ｍｇ

かぶと麩のみそ汁 脂　　　質 12.7（12.7） ｇ ビ タ ミ ン C 24（20） ｍｇ

フルーツ 塩　　　分 1.4（1.1） ｇ 食 物 繊 維 4.9（4） ｇ

関口食パン フルーツ 豆乳 牛乳 ☆メニュー、材料は都合により変更することがあります。

チキンビーンズ さばカレーピラフ ☆今月の補食献立は、ぽたぽた焼き、チーズ、クラッカー、ホームパイ、ミレービスケット、ミニのりすけ、きなこせんべいを予定しています。

キャベツの彩りピクルス ※１４日に使用する「ちくわ」は卵不使用です。

ブロッコリーの豆乳スープ

グリンピースご飯 フルーツ 牛乳 牛乳

あこう鯛のあけぼの焼き きな粉のスコーン

もやしと水菜のさっぱり和え

じゃがいもとちくわの煮物風汁

　　

ウインナー
蒸しパン

木

しらすと
たけのこの
混ぜご飯

米、じゃがいも、
なたね油（キャ
ノーラ油）

20

オレンジ、にんじ
ん、きゅうり、たま
ねぎ、ブロッコ
リー、トマトピュー
レ、コーン缶、干
しぶどう、にんに
く、干ししいたけ

バナナ、にんじ
ん、たまねぎ、
きゅうり、キャベ
ツ、たけのこ（ゆ
で）、コーン缶、
干ししいたけ、
ひじき

米、さつまいも
（皮付）、小麦
粉、なたね油
（キャノーラ油）、
発芽玄米、てん
さい糖

牛乳、ツナ水煮
缶、無調整豆
乳、だいず水煮
缶詰

メロン、たまね
ぎ、にんじん、ト
マトジュース、バ
ナナ、キャベツ、
きゅうり、コーン
缶、干しぶどう、
にんにく

バナナの
フラワー
カップケーキ

新じゃがとキャベツの豆乳スープ

かぼちゃ
ガトーショコラ

水

１か月の平均栄養量

水菜と
おかかの
おにぎり

春キャベツの
ソース焼き
そば

（　）は乳児クラス

火

28

ちまき風
おこわにぎり

ツナと昆布の
おにぎり

きなこセサミ
トースト

ざくざくスイート
パンプキン

19

あまなつ、にん
じん、こまつな、
たまねぎ、こん
ぶ（だし用）、
カットわかめ、
しょうが

牛乳、鶏もも
肉、ツナ油漬
缶、ごま

米、蒸し中華め
ん、発芽玄米、
なたね油（キャ
ノーラ油）、片栗
粉

牛乳、鶏もも肉、
豚ひき肉、米み
そ（淡色辛みそ）

オレンジ、かぼ
ちゃ、キャベツ、ト
ウミョウ（芽ばえ）、
たまねぎ、もやし、
にんじん、えのき
たけ、しょうが、あ
おのり

米、小麦粉、発
芽玄米、てんさ
い糖、なたね油
（キャノーラ油）、
ごま油、片栗粉

調製豆乳、生揚
げ、牛乳、豚肉(も
も)、ちりめんじゃ
こ、ウインナー、脱
脂粉乳、米みそ
（淡色辛みそ）、粉
チーズ

バナナ、かぶ、に
んじん、きゅうり、
ねぎ、切り干しだ
いこん、にら、
しょうが

14 木

米、小麦粉、
じゃがいも、発
芽玄米、なたね
油（キャノーラ
油）、てんさい
糖、片栗粉、ご
ま油

牛乳、あこうだ
い、無調整豆
乳、きな粉、ちく
わ（卵不使用）

オレンジ、きょうな
（みずな）、にんじ
ん、きゅうり、たまね
ぎ、グリンピース
（豆のみ）、コーン
缶、干しぶどう、ひ
じき、こんぶ（煮物
用）

12・26 火

米、小麦粉、発芽
玄米、なたね油
（キャノーラ油）、
てんさい糖、コー
ンスターチ、焼ふ
(板ふ）、なたね
油、片栗粉、ごま
油

牛乳、挽きわり
納豆、無調整豆
乳、鶏ひき肉、
米みそ（淡色辛
みそ）、脱脂粉
乳、かつお節

バナナ、かぼちゃ、
かぶ、にんじん、た
まねぎ、こまつな、
切り干しだいこん、
黄パプリカ、コーン
缶、干しぶどう、う
めびしお、ひじき

グレープフルー
ツ、たまねぎ、に
んじん、きゅう
り、かぶ、キャベ
ツ、ブロッコ
リー、しょうが

バナナ、もやし、
キャベツ、にん
じん、たまねぎ、
しめじ、塩こん
ぶ

11・25 月

米、じゃがいも、
小麦粉、オート
ミール、なたね
油（キャノーラ
油）、てんさい
糖、発芽玄米、
片栗粉

牛乳、木綿豆
腐、鶏ひき肉、
米みそ（淡色辛
みそ）、きな粉、
バター、かつお
節、調製豆乳★オートミール

クッキー

9・23 土

13・27 水

関口食パン、
米、じゃがいも、
発芽玄米、なた
ね油（キャノーラ
油）、てんさい糖

牛乳、無調整豆
乳、鶏もも肉、だ
いず水煮缶詰、
さば(水煮缶)、
脱脂粉乳、きな
粉

わかめと人参のごま納豆（21日：野菜と納豆のごま和え）

8・22 金

スパゲティー、
米、さつまいも
（皮付）、押麦、
オリーブ油、な
たね油（キャノー
ラ油）

牛乳、豚ひき
肉、だいず水煮
缶詰、木綿豆
腐、粉チーズ

たまねぎと新ごぼうのみそ汁（21日：玉ねぎといんげんのみそ汁）

グレープフルー
ツ、にんじん、た
まねぎ、きゅう
り、キャベツ、
きょうな（みず
な）、グリーンア
スパラガス

7・21 木

米、さつまいも
（皮付）、発芽玄
米、コーンフ
レーク、てんさい
糖、なたね油
（キャノーラ油）

牛乳、さけ、挽き
わり納豆、米み
そ（淡色辛み
そ）、脱脂粉乳、
バター、かつお
節、ごま

あまなつ、かぼちゃ
（皮付き）、たまね
ぎ、にんじん、あお
のり、7日：ごぼう・
カットわかめ、21
日：いんげん・こま
つな・黄パプリカ

月

米、じゃがいも、
発芽玄米、小麦
粉、なたね油
（キャノーラ油）、
ごま油

牛乳、ハガツオ、
だいず水煮缶
詰、ベーコン、脱
脂粉乳、バター、
米みそ（淡色辛
みそ）、すりご
ま、かつお節

アスパラのごまドレッシングサラダ

2 土

米、食パン、て
んさい糖、なた
ね油（キャノーラ
油）、片栗粉

牛乳、あじ、米
みそ（淡色辛み
そ）、バター、き
な粉、すりごま

もやし、キャベ
ツ、オレンジ、こ
まつな、たまね
ぎ、えのきたけ

牛乳、あじ、米み
そ（淡色辛み
そ）、バター、ご
ま、すりごま

曜 昼食献立名 午後おやつ
材料（昼食と午後おやつ）9時おやつ

（乳児）

オレンジ、もや
し、ほうれんそ
う、にんじん、に
ら、しょうが

バナナ、たまね
ぎ、にんじん、りん
ご濃縮果汁、黄パ
プリカ、たけのこ
（ゆで）、スナップ
えんどう、もずく、
カットわかめ、にん
にく、しょうが

金
スナップえんどうとわかめのナムル

日 曜 昼食献立名 午後おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

1 金

関口食パン、も
ち米、米、じゃが
いも、上新粉、
パン粉、なたね
油（キャノーラ
油）、ごま油

牛乳、無調整豆
乳、ツナ水煮
缶、おから、木
綿豆腐、豚ひき
肉、脱脂粉乳、
きな粉

9時おやつ
（乳児）

きゅうしょくこんだてよていひょう

16・30 土

米、食パン、てん
さい糖、なたね
油（キャノーラ
油）

18

15・29

米、発芽玄米、
押麦、ごま油、な
たね油（キャノー
ラ油）

牛乳、豚肉(も
も)、木綿豆腐、
釜揚げしらす、ご
ま

日

子どもの日メニュー

★絵本レシピ

★郷土食（鳥取県）

★ふりかけの日

今月の絵本レシピ

わくわくメニュー

イギリスの絵本
“おまたせクッキー”です。
おやつに焼いたクッキーを食べようと
すると、次々に友だちが遊びにきます。
５月１１・２５日のおやつに
オートミールクッキーを提供します。

炒めた豆腐や野菜が入った炊き込みご飯です。

「どんどろけ」の名前は、鳥取県の方言で

「かみなり」を 意味すると言われ、

豆腐を炒めた時に“バリバリ”と音がする

様子が、「雷の音のように聞こえる」こと

から、名付けられました。

5月8・22日のおやつに提供します。


